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A COVID-19 virusfert6zésen atesett sportolok

POSZT-COVID mentalis protokollja
(2021.04.28-an kiadott protokoll médositasa)

A COVID-19 fert6zésben érintettek jelentés hanyadanal a megbetegedést kovetéen heveny tunetek
jelentkeznek, melyek egyes becslések szerint az esetek 10-20 szazalékdban elhuzéddan, késéi
maradvanytiinetként a felgyogyulast kovetéen 12 héten tul is fennmaradnak. Ezeket a sziv- és érrendszeri,
véralvadasi, léguti, mozgasszervi, idegrendszeri, pszichiatriai, fil-orr-gégészeti, boérgyogyaszati tineteket
Osszefoglaléan poszt-COVID allapotnak nevezzik. A fennmarad6é vagy visszatéréen er6sodé tinetek
akadalyozhatjak az érintettet megszokott életvitelében, egyben jelentSsen korlatozhatjak a sportba valé sikeres
visszatérésében, a korabbi sportteljesitmények elérésében. A tiinetmentesen zajlé Covid-19 fertézés ritkan
torkollik poszt-Covid szindromaba, mig a sulyosabb lefolyasi Covid-19 betegség valamint a fennalld
szomatikus illetve pszichiatriai tarsbetegség erre hajlamosithat. Intézménytink Pszichiatriai—Szakpszicholbgiai
ambulancidja a COVID-19 fert6zéssel Osszefiiggésbe hozhaté panaszokkal, pszichiatriai tinetekkel kiizdé
sportolok részletes kivizsgalasat, személyre szabott terapias vezetését, rehabilitacidjat szolgalja az alabbi
protokoll szerint.

Alapfogalmak:

e Akut Covid-19: A Covid-19 betegség legfeliebb 4 hétig tart6 jelei és tiinetei.

e Folyamatos tinetes Covid-19: A Covid-19 betegség 4 hértil 12 hétig tarto jelei és tinetei.

e Poszt-Covid-19 szindréma: A Covid-19 fertézés alatt vagy utan fellépé jelek vagy tunetek, melyek 72
hétnél tovabb tartanak és nem magyarazhatoak alternativ diagnozissal. Altalaban tinetegytittesek jellemzik,
melyek gyakran atfedésben lehetnek egymassal, az id6 mulasaval ingadozhatnak és valtozhatnak és a
szervezet barmely rendszerére hatassal lehetnek. A poszt-Covid-19 szindréomara 712 hétnél eldbb is gondolni
kell, kizben felmeérve egyéb alapbetegségek lebetdséget is.

e Hossza Covid: A ,hossza Covid” kifejezést gyakran hasznaljak az akut Covid-19 utan folytatédd vagy

kialakul6 tiinetek lefrasara. A kifejezés magaban foglalja a folyamatos tiinetes Covid-19 betegséget (4-72
hét) valamint a poszt-Covid-19 szindromat (72 héten til).

Poszt-COVID szindrémara jellemzd pszichiatriai tiinetek:

A poszt-Covid paciensek tobbségénél nincs orvosi értelemben vett pszichiatriai betegség, mégis intenziv
szorongastol, faradékonysagtdl, deprimaltsagtdl szenvednek szamos testi tiinet kiséretében. A poszt-Covid
mentalis tlinetegylittes alatt valtozatos pszichés panaszok, tiinetek jelenlétét értjik. A 3 hénapon tdl jelentkezé
illetve fennall6 faradékonysag, alvaszavar, ingerlékenység, megvaltozott viselkedés, tulérzékenység, esetleges
érzékesalodasok, tarsuld alacsony stressztir6-képesség, szorongas, depresszio, energiavesztés, motivalatlansag
mindegyike életminéség romlashoz vezethet.

Vezet6 pszichiatriai tiinetek:

e Alacsony hangulati fekvés, szorongas, aggodalom, panik

e beszukilt szocialis érdekl6dés, elkertil6 viselkedés vagy fokozott dependencia igény
e negativ automatikus gondolatok és attribiciok

e brain fog” (lomha, tompa, nehézkes gondolkodas)

e traumatikus élménybetorések



e fokozott vigilitas és stresszaktivitas, alvaszavar
e szervi okokkal nem magyarazhato testi tiinetek, faradékonysag, fokozott egészségszorongas
e disszociativ tinetek (deperszonalizacio és derealizacid) és rovid atmeneti pszichézis

Ellatasi feladatok:

e Pszichiater- pszichoterapeuta szakorvos:

Kivizsgalas, anamnézis felvétel, tarsbetegségek sztrése

Exploracio

Az egyén tajékoztatasa a prognosztizalhatd poszt-COVID tinetegytittesrol

Sziikségesnek tartott pszicholdgiai tesztek kijelolése, majd a szakambulancia klinikai szakpszi-

cholbgusa a teszteket felveszi és értékeli.

A kroénikus allapotnak megfelel6 specifikus kezelések: A pszichiatriai rendellenesség, miikodési

zavar esetén atmeneti gyogyszeres terapia a szakmai iranyelveknek megfeleléen; pszichoterapia,

modszerspecifikus pszichoterdpia és / vagy Onsegitd technikik; Stabil pszichés allapot elérése-

kor igény szerint célzottan a sportteljesitményt javitd, specialisan személyre szabott kombinalt

terapias stratégia (pl. kiilsé artalmakkal (noxa), sorscsapasokkal valé megkiizdés, kovetkezetes-

ség, koncentracio, figyelem optimalizalasa).

» Folyamatos ambulans terapia, gondozas, kovetés, dllapot optimalizalasa. A sportba valé vissza-
térés és megfteleld sportteljesitmény elérésének tamogatasa.

» A szakambulancia klinikai szakpszichologusaval szoros egytttmikodés
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e Klinikai szakpszichologus- sportpszicholégus:

> Allapotfelmérés, részletes exploracié

» Szikségesnek tartott pszicholdgiai tesztek kijelolése, felvétele, majd azok értékelése (tobbek ko-
z6tt: CPL, Szondi, MMPI, MAWTI), egyben a pszichiater kolléga altal kijel6lt tesztek felvétele, ér-
tékelése.

» A kronikus allapotnak, aktuilis tineti képnek megfeleld pszichoterapia / maddszerspecifikus
pszichoterapia. Stabil pszichés allapot elérésekor igény szerint célzottan a sportteljesitményt ja-
vito, specialisan személyre szabott kombinalt terapias stratégia (pl. flow, stressz, szorongas, mo-
tivacié, koncentracio, figyelem optimalizalasa, 6nbizalom kiépitése).

» Folyamatos ambulans terdpia, kovetés, allapot optimalizalisa. A sportba vald visszatérés és
megfelelS sportteljesitmény elérésének tamogatasa.

» A szakambulancia pszichiater szakorvosival szoros egylittmtikodés.

e A multidiszciplinaris poszt-Covid rehabilitacié fontossagat figyelembe véve egyiittmikodés és konzul-
taci6 az Intézmény szomatikus szakrendeléseivel a szakmailag indokolt esetekben.

Kivizsgalds menete:

e A lezajlott Covid-19 fert6zés lefolyasanak, sulyossaganak az utélagos kiértékelése
e Allapotfelmérés, anamnézis felvétele, részletes exploraci

> Uj paciens esetében kiilonos fontossaggal bir a részletes exploracié (célzott kérdésekkel térténd
feltaras) valamint gondos anamnézis felvétel, mivel hosszmetszeti kép hianyaban tobbnyire az
exploraci6 soran szerzett informaciokra hagyatkozhatunk (pl.: "Egészséges voltam, kicsiszott a labam
aldl a tala... a fertizés dta nem tudok batékonyan miikidni...")

» Kozvetlen, bizalmi légkor — feltétel nélkili odafigyelés — empatikus elfogadas

e DPszicholégiai kérdbivek, tesztek — A vizsgalatok a kérdéivek, tesztek, felmérések segitségével szamsze-
rasithet6k. A kérdoivek, tesztek t6bbszori felvételével pedig az allapotvaltozas folyamata, azaz a terapi-
as hatékonysag mérhetd.

» Javasolt utemezés: Elsé talalkozaskor Beck féle depresszi6 teszt és Spielberger féle dllapot / vo-
nas szorongas kérdéiv felvétele. Aktualis allapot fiiggvényében indokolt egyéb pszicholdgiai
tesztek felvétele (a pszichologus veszi fel és értékeli). A terapids folyamat soran / lezardsakor
javasolt az ismétlés.

» Beck féle depresszios teszt: Az egyik leggyakrabban hasznalt 6nértékels kérdbiv, az esetlege-
sen fennall6 depresszi6 sulyossaganak felmérésére.



» Spielberger féle allapot / vonas szorongas kérd6iv - (meg.: Ha viltozatlan vonds s3orongds érték
mellett nd az, dllapot szorongds érték, akkor az értékek aktudlis | kizeli problémdira ntalbatnak)

» CPI (California Psychological Inventory) teszt: Olyan faktorokat tartalmaz, amelyeket a
sportolok esetében kivanatos vizsgalni - a fontosabb faktorokat kiemelve pl.dominans viselke-
dés, szorongas, kiils6-belsé motivacid, tolerancia, én-megvalositas, kozosségiség. Mindezek egy
teszten belil talalhatoak, sziikségtelenné téve az egyes tényezSk kilon-kiilon teszttel vald vizs-
galatat. Felvételét és értékelését pszichologus végzi.

» Szondi teszt: Projektiv személyiségvizsgald eljaris (Mérei F. alapjin), amely sordn a vizsgilati
személy tudattalan tartalmait "ravetiti" a megadott dbrakra. Ennek bonyolult és id6ben hosszu
kiértékelését, értelmezését a mindenkori vizsgald pszicholdgus végzi.

> Pieron: A teszt a figyelem kapacitisat és az Osszpontositis képességét (koncentricio) méri.
(megl.: Ha Covid eldtt érték nincs, viszonyitani nem tudunk, de magas intellektusi egyénnél alacsony Pieron jel-
R0 érték)

» Kognitiv funkcié romlis esetén MMSE, MAWI (pszicholégus veszi fel és értékeli) ajanlott -
(megl.: Ha az egyén nagy funkcisromldst él meg, érdemes a MLAWI-t elvégezni)

Kezelési stratégia:

Mentalis zavarok diagnézisa esetén a szakmai iranyelveknek megfelel6 személyre szabott
farmakoterapia / modszerspecifikus pszichoteripia / kombinalt pszichidtriai- pszichoterapids kezelés
(pL.: antidepressziv és anxiolitikus farmakoterapia, trauma-alapu kognitiv-viselkedésterapia)
Csoportterapia (verbalis szabad interakcios kiscsoport foglalkozas; tematikus 6nsegité csoport /Covid-
on atesettek csoportja, gyaszfeldolgozé csoport/)

Rendszerszintt egyuttmikodés (pszichiater - pszichologus)

Aktualis probléma mentén Gsszeallitott személyre szabott terapias terv, folyamatos kovetés, gondozas,
kontroll (allapotfelmérés, kérdbiv, teszt), lezaras.

A tovabbiakat az "Ellatasi feladatok" c. fejezet tartalmazza.

Terapias cél:

A Covid-19 fert6zéssel Gsszefiiggésbe hozhatd, elhuzodd lélektani panaszokkal kizdé személyek ki-
vizsgalasa, terapiaba vonasa, gondozasa és rehabilitacioja.

A poszt-Covid szindréoma pszichiatriai tiineteinek személyre szabott terapiaval torténé rendezésével a
mentalis allapot javitasa, az egészség optimalizalasa.

A sportéletbe torténd sikeres visszatérés, a sportteljesitmény és az életmindség javitasa.

Budapest, 2022. februar 01.



